
 

Sportbegeleiding (SPO)

Wat na de 3de graad ?

Natuurwetenschappen 
Gecombineerde studiegebieden (Sport en bewegen) / Gezondheidszorg (m.u.v. 
Biomedische laboratoriumtechnologie)

Sociale wetenschappen  
Onderwijs 
Sociaal agogisch werk

Relevante Se-n-Se na de 3de graad  
Fitnessbegeleider 

LEERLINGPROFIEL

Je volgt een theoretisch-praktische richting in de dubbele finaliteit. Je ontwikkelt in 
een sportcontext inzichten in anatomie & fysiologie, chemie, bewegingswetenschappen 
en psychologie. Je voert technische en tactische bewegingsspecifieke competenties op 
gevorderd niveau uit voor een brede waaier van bewegingsactiviteiten. Je ontwerpt en 
begeleidt sport- en spelactiviteiten voor verschillende doelgroepen.

DUBBELE FINALITEIT (TSO)

graad
3de  

SPORT

Instituut Sint-Vincentius Gijzegem



VAK AANTAL UUR

5SPO 6SPO

godsdienst 2 2

aardrijkskunde 1 1

FEV +1

AV +1

wiskunde 2 2

natuurwetenschappen 1 1

geschiedenis 1 1

Nederlands 2+1 2+1

Engels 2 2

Frans 2 2

BASIS

LESSENTABEL 3de graad SPO

Instituut Sint-Vincentius Gijzegem

VAK AANTAL UUR

5SPO 6SPO

atletiek 2 2

gymnastiek 2 2

zwemmen 2 2

ritmiek 1 1

doelspelen 2 2

omnisport 1 1

wetenschap en sport 2+1 1+2

psychologie 1 1

agogiek 1+1 1+1

trainingsprincipes +1 +1

SPECIFIEK GEDEELTE


